COMMUNE DE

SAINT PERAVY MENU DU 04/10/2021 AU 08/10/2021
S\ Y L4 Cotomme MAIRIE ST PERAVY LA COLOMBE

‘S

MIDI - MENU STANDARD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre Bulgare ¢ _a Carotte a I'orange [ JAN Salade de Haricot 4 EE Salade verte 22 Pois chiche vinaigrette X
rouge BIO et mais BIO
Jambon blanc - Gratin de la Mer (moule, & Escaloppe de volaille fi’ Chili Con Carne fi\/_é Feuilleté chévre miel & %
crevette, poisson)
Gratin dauphinois A s Couscous BIO Ej Haricot vert Basmati Ratatouille X
Vache qui rit BIO Eﬁj Fromage blanc coulis de Petit moulé Emmental 0
- Fruit rouge
Flanby Poire au sirop Fruit Frais E Yaourt aromatisé Yaourt Gourmand %
Carambar

©) PRODUIT FRAIS / DE SAISON & FAIT MAISON m AGRICULTURE BIOLOGIQUE % CUISINE VEGETARIENNE
v VIANDE PORCINE FRANCGAISE ﬁy VOLAILLE FRANCAISE 4§/ VIANDE BOVINE FRANGAISE 4% PRODUCTEUR EARL LA

BLONDERIE VILLORCEAU 45

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




COMMUNE DF

SAINT PERAVY MENU DU 04/10/2021 AU 08/10/2021
S\ Y L4 Cotomme MAIRIE ST PERAVY LA COLOMBE

._

MIDI - MENU SANS PORC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Concombre Bulgare Carotte a l'orange Salade de Haricot rouge Salade verte Pois chiche vinaigrette
BIO et mais BIO

Jambon dinde Gratin de la Mer (moule, Escaloppe de volaille Chili Con Carne Feuilleté chévre miel
crevette, poisson)

Gratin dauphinois Couscous BIO Haricot vert Basmati Ratatouille
Vache qui rit BIO Fromage blanc coulis de Petit moulé Emmental 0
Fruit rouge
Flanby Poire au sirop Fruit Frais Yaourt aromatisé Yaourt Gourmand
Carambar

©) PRODUIT FRAIS / DE SAISON A FAIT MAISON EB AGRICULTURE BIOLOGIQUE % CUISINE VEGETARIENNE
i VIANDE PORCINE FRANCGAISE VOLAILLE FRANCAISE ¥2, VIANDE BOVINE FRANGAISE % PRODUCTEUR EARL LA

BLONDERIE VILLORCEAU 45

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




