COMMUNE DE

SAINT PERAVY MENU DU 27/09/2021 AU 01/10/2021
S\ Y L4 Cotomme MAIRIE ST PERAVY LA COLOMBE

‘S

MIDI - MENU STANDARD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Vendredi

Carotte rapee au citron € & Tomate et thon Terrine Océane mayo Salade de pépinette
(fromage, tomate, olive)

Bettrave vinaigrette

e

Palette de Porc ﬁ Beignet Calamard a la Parmentier de Boeufa _a 4;%/ Filet de Hoki Quiche aux lentilles &
N Romaine la patate douce
Riz Trio de légumes BIO Ej 0 Bouglour et petits |éEgumes Feuille de chéne
Yop a boire Edam Emmental 0 Fromage BIO P
Nashi (poire Japonnaise) Petit suisse sucré et Kiwi E Compote Yaourt aromatisé
Gaillardise BIO

©» PRODUIT FRAIS / DE SAISON & FAIT MAISON % CUISINE VEGETARIENNE fi'/ VOLAILLE FRANCAISE

\/\/ VIANDE BOVINE FRANGAISE m AGRICULTURE BIOLOGIQUE\

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




COMMUNE DE

SAINT (PERAVY

- LA CiHL O MBE

‘S

MENU DU 27/09/2021 AU 01/10/2021
MAIRIE ST PERAVY LA COLOMBE

MIDI - MENU SANS PORC

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Terrine sans porc

Tomate et thon

Terrine Océane mayo

Salade de pépinette
(fromage, tomate, olive)

Bettrave vinaigrette

Réti de dinde - Beignet Calamard a la Parmentier de Boeuf a la Filet de Hoki Quiche aux lentilles
Romaine patate douce
Riz Trio de légumes BIO 0 Bouglour et petits |éEgumes Feuille de chéne
Yop a boire Edam Emmental 0 Fromage BIO
Nashi (poire Japonnaise) Petit suisse sucré et Kiwi Compote Yaourt aromatisé

Gaillardise BIO

@ PRODUIT FRAIS / DE SAISON

4*?¢> VIANDE BOVINE FRANGAISE

A FAIT MAISON
-

% CUISINE VEGETARIENNE
P AGRICULTURE BIOLOGIQUE

fﬁﬁ VOLAILLE FRANCAISE

i VIANDE PORCINE FRANCAISE

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




